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El dret de les dones amb discapacitat a la maternitat
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PINDOLES INFORMATIVES

Les pindoles informatives ofereixen explicacions breus sobre discapacitat,
accessibilitat sanitaria i maternitat de dones amb discapacitat. Utilitzen el
microaprenentatge, que divideix el contingut en unitats curtes centrades en un sol
tema.

( - RISCOS i SUPORT - )

Avaluacio i seguiment

Un estudi publicat a la revista JAMA Network
Open sobre els resultats materns en dones amb
discapacitat al Canada posa de manifest la
necessitat de millorar 'accés a I'atencio medica
per a aquesta poblacid. Les dades estadistiques
sobre dones embarassades amb discapacitat a
Europa continuen sent forca limitades. Les dones
amb discapacitat representen aproximadament el
16% de la poblacié femenina a Europa, cosa que
equival a uns 40 milions de persones. A Europa, el
34% de les dones amb discapacitat han declarat
haver patit violencia fisica o sexual des dels
quinze anys, en comparacio amb el 19% de les
dones sense discapacitat.
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Una enquesta nacional de 2010 a Anglaterra, amb 24.155 dones, va revelar que un
6,1% (aproximadament 1.482) s’'identificaven com a persones amb discapacitat.
Aqguestes dones tenien més probabilitats de tenir parts prematurs (12,2% enfront
del 7,1% en dones sense discapacitat) i nadons amb baix pes en néixer (8,3%
enfront del 4,8%).

Molts sistemes de salut i enquestes nacionals no recullen ni desglossen dades per
discapacitat i embaras, cosa que dificulta el seguiment dels resultats, I'accés als
serveis o la deteccid de desigualtats. Fins i tot en paisos amb bons sistemes de
salut materna, les dones amb discapacitat sovint queden invisibilitzades en la
recollida d’'informacio.

L’Estrategia Europea sobre Discapacitat 2021-2030 reclama millor recollida de
dades sobre la interseccio entre genere i discapacitat, incloent-hi la salut materna
com a prioritat.

Cal formacio especifica per al personal sanitari i administratiu, per millorar les
competencies en la recollida i gestié de dades que reflecteixin fidelment
I'experiencia de dones embarassades amb discapacitat. Aixo inclou saber
identificar i registrar factors de discapacitat de manera respectuosa, confidencial i
inclusiva.

També cal implicar organitzacions de persones amb discapacitat en el
desenvolupament d'indicadors de seguiment. Aquests han d’anar més enlla dels
resultats clinics i captar aspectes com l'autonomia personal, el consentiment
informat, I'accessibilitat i el tracte respectuds en l'atencié materna.
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